
●

今
月
の
ふ
れ
あ
い
茶
屋
「
し
ょ
う
わ
」

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
①

座
っ
て
で
き
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ー
ガ

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
体
を
温
め
る
ヨ
ー
ガ
で
す
。
動

き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

時
：
①
九
月
七
日
（
金
）
十
時
～

②
九
月
二
十
一
日
（
金
）
十
時
～

参
加
費
：
五
百
円

定

員
：
先
着
七
名
（
予
約
制
）

※
薄
い
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

そ
の
②

お
花
し
（
お
は
な
し
）
の
会

喫
茶
し
な
が
ら
、
心
温
ま
る
朗
読
を
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

お
子
様
や
妊
婦
さ
ん
に
も
お
薦
め
で
す
。

日

時
：
九
月
十
一
日
（
火
）
十
五
時
～

そ
の
③

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー

レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス
出
展
者
に
よ
る
特
別
販
売
の
一

日
。
お
友
達
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
ち
ょ
っ
と
し
た
小

物
や
雑
貨
探
し
に
ど
う
ぞ
。

日

時
：
九
月
二
十
日
（
木
）
十
時
～
十
六
時

そ
の
④

ア
イ
パ
ッ
ト
（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
）
を
知
ろ
う
！

今
話
題
の
ア
イ
パ
ッ
ト
。
ア
イ
パ
ッ
ト
が
ど
ん
な
も

の
な
の
か
興
味
あ
り
ま
せ
ん
か
？

使
い
方
・
楽
し
み
方
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
ご
説

明
い
た
し
ま
す
。

高
齢
の
方
、
主
婦
の
方
、
様
々
な
世
代
の
方
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ア
イ
パ
ッ
ト
を
も
っ

て
い
な
い
方
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

時
：
九
月
十
四
日
（
金
）
十
時
～
十
二
時

参
加
費
：
無
料

※
ド
リ
ン
ク
１
杯
以
上
の
ご
注
文

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

定

員
：
先
着
十
五
名
（
予
約
制
）

●
手
作
り
作
品
等
を
展
示
販
売
。
出
展
者
も
同

時
募
集
中
！

地
域
支
え
合
い
事
業
の
拠
点
施
設
「
ふ
れ
あ
い
茶
屋

し
ょ
う
わ
」
で
は
、
手
作
り
作
品
等
を
展
示
販
売
す

る
「
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス
」
を
設
置
し
て
お
り
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
様
々
な
作
品
を
み
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
作
品
を
出
展
す
る
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
を
下

記
の
通
り
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ

下
さ
い
。

ボ
ッ
ク
ス
の
サ
イ
ズ
：
幅
５
５cm

×
高
さ
２
９c

m

×

奥
行
き
３
５c

m

レ
ン
タ
ル
料
：
1
か
月
３
，
０
０
０
円

※
別
途
、
売
上
の
１
０
％
を
管
理
費
と
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●
只
今
、
自
転
車
タ
ク
シ
ー
の
お
試
し
無
料
利

用
券
を
配
布
し
て
お
り
ま
す
！

自
転
車
タ
ク
シ
ー
は
、
お
出
か
け
（
買
物
・
通
院
な

ど
）
の
際
の
送
迎
や
付
添
い
の
お
手
伝
い
に
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
気
候
の
よ
い
こ
の
季
節
に
無
料
で

乗
車
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

只
今
、
1
回
（
1
時
間
）
利
用
で
き
る
お
試
し
利
用

券
（
無
料
）
を
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

★
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
も

募
集
中
！

★
「
庄
和
地
域
支
え
合
い
事
業
」
と
は
？

庄
和
商
工
会
に
登
録
し
て
い
る
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー

が
、
高
齢
者
や
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
日
常
生
活

で
の
困
り
ご
と
や
、
介
護
保
険
適
用
外
の
事
な
ど
を
有
償

で
お
手
伝
い
す
る
事
業
で
す
。

埼
玉
県
の
「
地
域
支
え
合
い
の
仕
組
み
推
進
事
業
」

と
し
て
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
庄
和
商
工
会
が
運

営
す
る
「
ふ
れ
あ
い
茶
屋
し
ょ
う
わ
」

が
受
付
窓

口
と
な
っ
て
い
ま
す
。

★
サ
ー
ビ
ス
利
用
例

●
話
し
相
手

●
病
院
の
付
き
添
い

●
お
散
歩
の

付
き
添
い

●
家
の
掃
除

●
買
い
物
代
行

●
草
取
り

●
庭

木
の
剪
定

★

利

用

方

法

ご
利
用
券
を
購
入
い
た
だ
き
、
事
前
に
お
電
話
で
お

申
し
込
み
が
必
要
で
す

利
用
券
は
、
1
枚7

00

円
で
、
1
時
間
分
の
お
手
伝

い
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
初
回
サ
ー
ビ
ス
実
施
前
に
、
利
用
者
登
録
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

空
い
て
い
る
お
時
間
で
、
高
齢
者
等
の
支
援
が
必
要

な
方
の
お
手
伝
い
を
し
ま
せ
ん
か
？

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
と
、
庄
和
地

区
内
の
登
録
加
盟
店
で
お
買
物
等
に
使
え
る
商
品
券

（
１
時
間
あ
た
り
５
０
０
円
）
を
謝
礼
と
し
て
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
自
転
車
タ
ク
シ
ー
（
補
助
動
力
付
き
3
人
乗
り

自
転
車
）
を
運
転
し
て
い
た
だ
け
る
方
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

◆
蛍
光
灯
の
LED
ラ
ン
プ
へ
の
取
替
費
用

の
取
扱
い

固
定
資
産
の
修
理
、
改
良
等
の
た
め
に
支
出
し
た
金

額
の
う
ち
、
通
常
の
維
持
管
理
の
た
め
、
又
は
そ
の

現
状
を
回
復
す
る
た
め
に
要
し
た
と
認
め
ら
れ
る
部

分
の
金
額
は
修
繕
費
と
な
り
ま
す
が
、
固
定
資
産
の

価
値
を
高
め
、
又
は
そ
の
耐
久
性
を
増
す
こ
と
と
な

る
と
認
め
ら
れ
る
部
分
に
対
応
す
る
金
額
は
資
本
的

支
出
と
な
り
ま
す
。
節
電
対
策
と
し
て
蛍
光
灯
を
蛍

光
灯
型LE

D

ラ
ン
プ
に
取
り
替
え
た
場
合
、
節
電
対

策
や
使
用
可
能
期
間
が
向
上
す
る
た
め
、
固
定
資
産

の
価
値
を
高
め
、
又
は
そ
の
耐
久
性
が
増
し
て
い
る

と
し
て
資
本
的
支
出
に
該
当
す
る
の
で
は
な
い
か
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
蛍
光
灯
は
照
明
設
備(

建
物
付
属
設
備)

が

そ
の
効
用
を
発
揮
す
る
た
め
の
一
つ
の
部
品
で
あ

り
、
そ
の
部
品
の
性
能
が
高
ま
っ
た
こ
と
を
も
っ

て
、
建
物
付
随
設
備
と
し
て
の
価
値
が
高
ま
っ
た
と

ま
で
は
い
え
な
い
と
も
考
え
ら
れ
る
の
で
、
修
繕
費

と
し
て
処
理
す
る
こ
と
が
相
当
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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◇

染
谷
商
事
は
、
埼
玉
り
そ
な
銀
行
の
隣
で
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
め
や
だ
よ
り
48
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染
谷
グ
ル
ー
プ
（
染
谷
材
木
店
・
染
谷
商
事
・
ソ
メ
ヤ
ク
リ
エ
イ
ト
）

新
制
度
に
は
ふ
た
つ
の
大
き
な
役
割
が
あ

り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、
規
則
と
罰
則
に
よ
っ
て

健
全
な
社
会
と
市
場
を
守
る
こ
と
。
そ
し
て
よ

り
良
き
社
会
と
市
場
へ
誘
導
し
て
い
く
こ
と
で

す
。
住
宅
に
つ
い
て
は
、
戦
後
住
宅
不
足
解
消

と
産
業
振
興
の
為
に
新
築
の
「
量
」
を
追
っ
た

時
代
は
終
わ
り
、
人
口
減
少
期
に
入
っ
た
現
在

は
住
生
活
の
「
質
」
の
向
上
を
目
指
す
時
代
に

入
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
、
明
確
に
量
か
ら
質
へ
、
新
築
編
重
の

ス
ク
ラ
ッ
プ
＆
ビ
ル
ド
か
ら
ス
ト
ッ
ク
型
社
会

へ
、
ハ
ー
ド(

住
宅)

か
ら
ソ
フ
ト(

生
活)

へ
と

い
っ
た
方
向
性
と
必
要
な
制
作
目
標
が
示
さ
れ

ま
し
た
。

☆
4
つ
の
方
向
性

よ
り
良
き
方
向
へ
の
誘
導
に
つ
い
て
は
、

東
日
本
大
震
災
の
影
響
か
ら
、
耐
震
化
、
省
エ

ネ
化
が
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
に
大
き
な
課
題
で
あ
る
ス
ト
ッ
ク
型
社
会
へ

の
転
換
が
重
な
り
ま
す
。
ま
と
め
る
と
、
当
面

の
住
宅
の
方
向
性
は
、
①
耐
震
②
省
エ
ネ
③
ス

ト
ッ
ク
型
社
会
④
生
活
者
保
護
で
、
こ
れ
ら
へ

誘
導
す
る
よ
う
に
施
策
や
補
助
助
成
が
実
施
さ

れ
て
い
き
ま
す
。
た
だ
し
、
量
か
ら
質
へ
の
転

換
が
遅
す
ぎ
た
、
耐
震
化
や
省
エ
ネ
化
な
ど
質

の
向
上
や
資
産
価
値
の
維
持
に
向
け
、
も
っ
と

早
く
手
を
打
っ
て
お
く
べ
き
だ
っ
た
と
言
え
ま

す
。
「
先
送
り
」
す
る
ほ
ど
そ
の
ツ
ケ
は
膨
ら

ん
で
い
く
の
で
す
。

☆
補
助
助
成
の
あ
り
方

補
助
助
成
の
依
存
度
が
高
い
と
、
大
き
な

代
償
を
払
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
エ
コ
ポ
イ
ン

ト
で
需
要
を
先
食
い
し
た
テ
レ
ビ
な
ど
は
そ
の

典
型
で
す
。
日
本
の
財
政
状
況
は
危
険
水
域
に

入
っ
て
い
る
う
え
、
人
口
減
少
で
税
収
が
大
幅

に
増
え
る
こ
と
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
当
然
、

住
宅
の
補
助
助
成
も
今
後
は
先
細
り
×
絞
り
込

み
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
従
来
型
の
補
助
助
成

や
税
制
優
遇
は
ど
ん
ど
ん
打
ち
切
ら
れ
る
で
し

ょ
う
。
こ
の
ま
ま
で
は
２
０
２
０
年
に
は
す
べ

て
の
補
助
助
成
を
行
う
余
裕
が
な
く
な
る
と
い

う
、
資
産
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
た
と
え

ば
長
期
優
良
住
宅
な
ど
は
補
助
助
成
が
打
ち
切

ら
れ
て
も
需
要
が
あ
る
の
か
、
つ
く
り
手
と
し

て
推
進
し
て
い
く
べ
き
制
度
な
の
か
、
考
え
て

み
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
一
方
で
こ
う
し
た
状

況
の
中
で
も
無
駄
な
予
算
、
無
駄
な
補
助
助
成

が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
無
駄
に
も
目
を
向

け
、
税
金
の
有
効
活
用
を
促
し
て
行
く
べ
き
で

し
ょ
う
。
自
分
た
ち
の
税
金
な
の
で
す
か
ら
。

そ
う
し
た
当
事
者
意
識
を
も
つ
べ
き
時
に
来
て

い
ま
す
。

■

住
生
活
基
本
法
を
ベ
ー
ス
に

法
制
度
を
整
備

■

２
０
２
０
年
に
補
助
助
成
は

す
べ
て
打
ち
切
り
に
？

■

消
費
税
な
ど
の
外
圧
を

変
化
の
機
会
と
す
る

☆
外
圧
を
受
け
止
め
る

施
策
や
補
助
助
成
に
は
、
間
接
的
に
業
界
へ

影
響
を
及
ぼ
す
も
の
も
あ
り
ま
す
。
住
宅
業
界

に
と
っ
て
は
消
費
税
が
そ
う
で
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
公

務
員
改
革
な
ど
も
そ
う
な
る
可
能
性
を
秘
め
て

い
ま
す
。
外
圧
で
し
か
変
わ
れ
な
い
の
が
人
の

常
で
す
。
た
と
え
ば
、
消
費
税
は
住
宅
の
予
算

に
影
響
を
与
え
、
中
古
住
宅
市
場
を
活
性
化
さ

せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
、
自
社
の

生
き
方
や
モ
デ
ル
を
見
直
し
さ
ら
な
る
顧
客
満

足
や
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
模
索
す
る

機
会
だ
と
考
え
る
。
こ
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
受
け

止
め
た
方
が
、
明
る
い
未
来
に
つ
な
が
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

◆
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
左
記
項
目
等
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
事
で
「
所

得
税
の
控
除
」
や
「
固
定
資
産
税
の
減
額
」
な
ど
の
減
税
処
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
→
所
得
税
が
最
大
20
万
円
ま
で
控
除

。

固
定
資
産
税(

１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で)

が
1/2
減
額

。

(

Ｈ
24
年
工
事
完
了
で
２
年
間
、
Ｈ
25
～
27
年
工
事
完
了
で
１
年
間)

○
バ
リ
ア
フ
リ

リ
フ
ォ
ー
ム
→

所
得
税
が
最
大
15
万
円
ま
で
控
除

。

(

投
資
型
減
税)

固
定
資
産
税
（
対
象
住
宅
に
係
る
翌
年
分
）
1/3
減
額(100

㎡
相
当
分
ま
で)

年
末
ロ
ー
ン
残
高
の
1
～
2
％
が
５
年
間
、
所
得
税
よ
り
控
除

。

(

ロ
ー
ン
型
減
税)

○
省
エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
→
所
得
税
が
最
大
20
万
円
ま
で
控
除(

投
資
型
減
税)

固
定
資
産
税
（
対
象
住
宅
に
係
る
翌
年
分
）
1/3
減
額(120

㎡
相
当
分
ま
で)

年
末
ロ
ー
ン
残
高
の
1
～
2
％
が
５
年
間
、
所
得
税
よ
り
控
除

(

ロ
ー
ン
型
減
税)

○
贈
与
税
の
非
課
税
処
置
→
リ
フ
ォ
ー
ム
の
資
金
を
父
母
や
祖
父
母
か
ら

贈
与
に
よ
り
取
得
し
た
場
合
【
耐
震
・
省
エ
ネ
優
れ
た
住
宅
】
に
は1500

万

【
そ
れ
以
外
の
一
般
住
宅
】100

0

万
に
対
し
贈
与
税
が
か
か
り
ま
せ
ん

。

第３回ピアノ生演奏

10月20日（土）
演奏者:菊池由佳
11:30～演奏1時間

完全予約制
ランチ付：2500円
会場：さくらの木

第２回ランチコンサートは、8月25日に無事開催さ
れました。第３回は10月20日です。
○お申込み方法

南桜井活性化プロジェクトまで。
（ソメヤクリエイト受付→048-746-2500）
（染谷商事受付→048-746-2200）

※参加者全員に後日写真をお送りいたします。

南桜井活性化プロジェクト

○
第
2
回
コ
ン
サ
ー
ト
参
加
者
（
18
名
）

■
「
ア
イ
パ
ッ
ト
を
知
ろ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た

八
月
二
十
三
日
（
木
）
セ
ミ
ナ
ー

「
ア
イ
パ
ッ
ト
を
知
ろ
う
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

様
々
な
年
代
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
会
場
で
は
参
加
者
か
ら
の
質
問
の
嵐
で
、
大
変

有
意
義
な
セ
ミ
ナ
ー
に
な
り
ま
し
た
。



 
 

 

(月刊・第1木曜日)そ め や だ よ り

○編集後記⇒10/7(日)庄和旧正風館にて、1970年代半ばの渡米以降、日米の両国を行き来し 取材・執筆活動を続けておられる矢部武先生をお招き致しました。これからの生き方を見直すきっかけにもなるのではないでしょうか?
どうぞ、ご来場下さい。

第48号 2012年9月6日(木)

9月のおすすめ物件情報

中
古
住
宅

売

地

テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス

管
理
駐
車
場

大
衾
駐
車
場

染谷商事では、地域の皆様に活用して頂きたく
「コミュニティそめや」 という名称で貸 教 室
貸会議室を設置してございます。是非、皆様の
ご利用をお待ち致しております。

●第1会議室(30名～50名まで)広さ: 約43帖 1時間1,500円
●第2会議室(20名まで) 広さ: 約20帖 1時間1,000円
●第3会議室(10名まで) 広さ: 約15帖 1時間1,000円
○営業時間AM9：00～PM6：00 毎週(水)・第2/4(日)定休日

☏ 0 4 8 - 7 4 6 - 2 2 0 0 ㈲ 染 谷 商 事 ま で

9月各教室・相談会のご案内
コミュニティそめや 2012

税
理
士
に
よ
る

税
の
無
料
相
談

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

ア
ロ
マ
チ
ッ
ク
ラ
イ
フ

く

ら

し

の

工

夫

講

座

◆ ９月・10月・11月と３回のコースで、肌の仕組みを勉強しながら手作りコスメ

講座を行います。（土、日は同じ内容なので、お好きな曜日をお選びください）

時 間 １０：３０～１１：３０
受講料 各回 ２０００円 材料費込み

全３回受講の方は、受講料５０００円）
定 員 各回 ６名
申込〆切 各回２日前まで

おひとり様にひとつアロマグッズの
おみやげがあります

連絡先 E-mail: a romat ic-l ife@ auone .jp
でんわ ０８０－６５２４－７１１６

（公社）日本アロマ環境協会認定アロマテラピーアドバイザー
アロマテラピーインストラクター まつもと

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

貸

家

●
「
南
桜
井
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
」
９
月
・
10
月
の
講
座
日
程
は
、
９
月
６
日
（
木
）
の
新
聞
折
込
チ
ラ
シ
に
入
り
ま
す
。

◆
予
告
版
・
11
月
3
日
に
松
浦
聖
子
先
生
の
「
発
達
障
が
い
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
」
の
講
座
が
あ
り
ま
す
。

☆間取４LDK+グルニエ
☆価格 1,180 万 円
・南桜井駅徒歩10分

・土地 139.58㎡ 建物 110.54㎡延べ
・東南道路!日当り良好♪
・玄関吹抜け・広～いグルニエ付き
・学区:川辺小学校・飯沼中学校

米 島

新 宿 新 田

☆ 850 万 円

☆ 南桜井徒歩15分

・土地面積110㎡(33.27坪)

・建築条件なし ・春日部市新宿新田

・陽当りが良好 ・生活環境良い所です

☆賃 料 1ヶ月77,000
～83,000/月です

・南桜井駅 徒歩3分です・礼金なし
・陽当りのよい10帖(2LDK) 全16世帯
・エレベーター完備
・BSアンテナ完備

西金野井 ウィステリア南 桜 井

☆賃料 1ヶ月6 5 , 0 0 0円
・礼金0円期間中・敷金1ヶ月

・南桜井駅徒歩9分

・閑静な住宅街(2LDK)59.98㎡

・買物便利・小学校近し・保育園近し

・BSアンテナ完備・敷地内駐車場あり

・近隣マーケットあり

西金野井

西金野井 ☆賃料 1ヶ月55,000円
・礼金0円
・敷金2ヶ月
・リフォーム済

・南桜井駅徒歩15分

・閑静な住宅街(4DK)73.85㎡

・エアコン、給湯、照明付き

・追焚有(給湯式)

・物件所在地

春日部市大衾字
香取回103-3

・駐車台数 4台 (最大)

・一 律 ￥3,500/月

・物件所在地
春日部市大衾496-249
(ヤオコー北側 武蔵野銀行後)
・駐車台数 4 台 (最大)
・一 律 ￥6,000/月
・只今空き 1 台 有

税理士には、税理士法により「守秘義務｣が課されており、
将来に渡りあなたの相談内容を他に漏らすことはありません。
安心してご相談ください。電話でのご相談もお受け致します。

○ 相談日：9 月8 日（土）○１階応接室
○ 時 間：13:30～16:00
○ 税理士: 喜古米治（喜古米治税理士事務所長）
○ 内 容：相続・贈与・譲渡等 財産に関する内容その

他事業生活に関する内容についても承ります。
○ 相談料：無料です ○場所：染 谷 商 事 1階 会 議 室
○ 申 込：事前にお申込みいただくか、当日直接弊社へ

お越しください。

＜コミュニティそめや2F 第3会議室＞

○ 相 談 日：9 月15 日（土）
○ 時 間：14：00～16：00
○ 行政書士：赤堀良孝 横張利雄 小林信行 佐伯好雄

市川克治 金城弘栄
○ 内 容：相続 遺言離婚など暮らしの相談に関する

こと 交通事故調査・自賠責保険請求手続等
入国審査取次に関すること

○ 相談料 ：無料です
○ 場 所 ：染谷商事2階第3会議室(駐車場あり)
○ 申 込 ：事前にお申込みいただくか当日直接お越し

ください
○ 連絡先 ：横張行政書士事務所 090－4746－0839

今年の夏も猛暑が続きましたね。あまりの暑さに、心も身体も夏バテ
気味です。でも、もうすぐ秋風が吹いて食欲の秋がやってきます。

元気を取り戻そうと、食べ過ぎないようにしたいですね。ダイエット
に役立つ精油として、グレープフルーツはいかがでしょう。ハンカチ
やティッシュに1滴たらして香りを吸い込み「あと

一口」と思う気持ち撃退です!
精油（エッセンシャルオイル）のStory

《グレープフルーツ》
グレープフルーツという名前は、一つの枝にたく

さ んの実をつけるため、遠くからだとブドウのよ
うに 見えるためこの名がつきました。さわやかで
苦味の ある香りは、気持ちを元気にして明るくしてくれま す。香り
のなかに血行を良くして、体脂肪を分解・燃焼するホルモン の分泌を
促す成分があるのでダイエットに役立ちます。
☆柑橘系の精油をトリートメントなどで肌についた状態で日光（紫外
線）にあたるとシミや炎症をおこすので、12時間以上は紫外線を避
けましょう。（光毒性といいます）

光毒性のある精油 グレープフルーツ・ベルガモット・レモン・ユズなど

aromatic life

開催日 内 容 実 習

9月15日(土)16日(日) 肌の仕組み ヒアルロン酸の化粧水

10月20日(土)21日(日) 肌トラブルと対応 クレンジングオイル

11月17日(土)18日(日) 女性ホルモンと肌 クレイパック

<

９
月
・
10
月
講
座
内
容>

①

i
pad

（
ア
イ
パ
ッ
ド
）
講
座
（
昼
間
）

（
９
月
講
座
日
）
１
日
・
16
日
・
29
日

（
10
月
講
座
日
）
13
日
・
20
日
・
21
日

②

i
pad

（
ア
イ
パ
ッ
ド
）
講
座
（
夜
間
）

（
９
月
講
座
日
）
14
日
・
29
日

（
10
月
講
座
日
）
13
日
・
27
日

③

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
及
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座

（
９
月
講
座
日
）
7
日
・
21
日

（
10
月
講
座
日
）
5
日
・
13
日
・
19
日
・
27
日

④

は
じ
め
て
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
講
座

（
９
月
講
座
日
）
8
日
・
15
日
・
30
日

（
10
月
講
座
日
）
12
日
・
21
日
・
26
日

⑤

は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル
講
座

（
９
月
講
座
日
）
1
日
・
15
日

（
10
月
講
座
日
）
12
日
・
27
日

⑥

ク
ラ
ウ
ド
パ
ソ
コ
ン
講
座

（
９
月
講
座
日
）
14
日
・
30
日

（
10
月
講
座
日
）
13
日
・
27
日

⑦

な
ん
で
も
無
料
相
談
会

（
９
月
→
8
日
・
16
日
）
（
10
月
→
11
日
・
25
日
）

※
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
（
講
座
時
間
は
お
問
合
せ
を
！
）

・
ソ
メ
ヤ
ク
リ
エ
イ
ト
→04

8-
74
6-
250

0

・
染
谷
商
事
→048

-7
46-

22
00

南
桜
井
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
日
程

イベント名 開催日 時 間 会議室

南桜井パソコンスクール スクール案内参照 第 2

なごみ会パソコン教室 9/ 7・9/21 AM9:00～ 第 2

パソコンなんでも無料相談 9/ 8・9/16 PM1:00～ クリエイト

フラダンス教室 9/ 3・9/10・9/24 AM10:00～ 第 1

虹と光のハッピースケッチ 9/ 2・9/16 AM10:00～ 第 2

アロマチックライフ 9/15・9/16 AM10:30～ 第 3

ビーズアクセサリー教室 9/ 2 PM2:00～ 第 3

税理士 税の無料相談会 9/ 8 PM1:30～ 応接室

行政書士無料相談会 9/15 PM2:00～ 第 3


